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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas) — tai testinis, sistemingai atlickamas su
sveikata susijusiy ir planuoti, jgyvendinti bei visuomenés sveikatos praktikai vertinti reikalingy
duomeny rinkimas, analiz¢ ir interpretavimas (Pasaulio Sveikatos Organizacija — PSO).

Alytaus rajono savivaldybés visumenés sveikatos stebésenos tikslas — sistemingai rinkti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg atspindinéius rodiklius bei tinkamai informuoti
savivaldybés politikus, kad savivaldybés teritorijoje valstybinés (valstybés perduoty savivaldybéms)
bei savarankiskosios visuomenés sveikatos priezitiros funkcijos bty jgyvendintos efektyviai.

Siy mety ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2014 m. visuomenés sveikatos biikle geriausiai
atspindintys rodikliai Alytaus rajono savivaldyb¢je, remiantis pagrindiniu visuomenés sveikatos
stebésenos savivaldybéje dokumentu — Lietuvos sveikatos 20142025 mety programa (toliau —LSP).

LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP
siekinius.

Pagrindiniy rodikliy saraSo analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy
sveikatos ir sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybgje, jvertinant Lietuvos sveikatos
programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis,
siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Statistiniai duomenys surinkti ir ataskaita parengta vadovaujantis Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro leidiniu ,,Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos savivaldybése 2014 m.“ ir

statistiniais duomenimis bei Lietuvos statistikos departamento duomenimis.

1. BENDROJI DALIS

1.1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy analizé ir interpretavimas ,Sviesoforo“

metodu

Pagrindinio rodikliy saraso analizé¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kurimas) atlickamas
lyginant pragjusiy (2014) mety Alytaus rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu, 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j grupes:
— 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos _
— 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, _;
— likusiy 27 savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj ir Zymimos gel-

tona spalva.



Savivaldybes zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, o reik§mé, kadangi mazas rodi-
klis ne visada atspindi gerg situacijg ir atvirk$¢iai, didelis rodiklis ne visada rodo bloga situacija.

Maziau negu 20 000 gyventojy turin¢iy savivaldybiy (Neringos, BirStono, Rietavo, Pagégiy,
Kalvarijos, Kazly Ridos, Palangos, Sirvinty r., Ignalinos r., Zarasy r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty
r.) rodikliy reik§més bendrame PRS rodikliy profilyje néra pateikiamos ir lyginamos su kitomis
savivaldybémis, kadangi jose rodikliai yra labai ,,jautris* kiekvienam atvejui dél mazo gyventojy
skaiciaus.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santyKis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy sgraso reik§mes. Sudarytas Alytaus rajono probleminiy visuomenés
sveikatos sriCiy sarasas ir atlikta atrinkty rodikliy analiz¢ ir vertinimas. Parengti pasitilymai.

Alytaus rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy

duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje.



Pirmame stulpelyje pateikiami pagrindiniai rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir
uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Alytaus rajono savivaldybés rodiklio reik§mé, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio
reik§mé, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStajame — savivaldybés
rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldyb¢je santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas
pagal ,,Sviesoforo* principg).

1 lentelé. Alytaus rajono savivaldybes visuomenes sveikatos stebésenos rodikli\ profilis

RODIKLIS Savivaldybés | Lietuvos Minimali | Maksimali Santykis:
reikSmé rodiklis reikSmeé reikSmeé savivaldybé/
Lietuva
1 2 3 4 5 6

LIETUVOS SVEIKATOS PROGRAMOS TIKSLAS - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai

Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukme 75,2 74,7 69,6 77,7 1,01

ISvengiamas mirtingumas - - - - -

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialin¢ aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1 uzdavinys. Sumazinti skurdo lygi ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 22,0 31,7 9,8 92,7
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 19,0 31,3 53 90,1
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1000 gyv. 75,9 56,2 20,7 144,3
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 4.6 3,4 0,4 8,4
Ilgalaikio nedarbo lygis 9,6 3,1 0,7 10,6
Gyventojy skaiCiaus pokytis -11,4 -7,6 0,4 -19,7
1.2. uzdavinys. Sumazinti socialine-ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyv. 139,5 113,8 78,1 186,1 1,23
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 gyv. 128,7 1134 75,6 260,2 1,13
Mokiniy, gaunanciy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1000 gyv. 3514 253,8 83,5 542,5 1,39
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 89,2 47,8 22,0 99,8
Sergantys tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. 3,0 4.4 0 10,4 0,68
2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10
000 darbingo amziaus gyv. 0,0 0,9 0,0 3,5
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10
000 gyv. 110,3 1319 37,7 246,7
Darbingo amZiaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv. 60,2 72,5 54,9 126,0
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv. 441 62 0,0 100,2

2.2. uzdavinys. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki




Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv. 14,7 7,8 0,0 38,8 1,88
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100
000 gyv. 16 7,8 0,0 47,2 2,0
Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 25,7 12,0 0,0 41,4 -
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 21 12,3 0,0 43,9
2.3. uzdavinys. Mazinti avaringumg ir traumuy Kkeliy eismo jvykiuose skaiciuy
Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv. 11 11 0,0 28,8 1,0
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv. 10,4 11 0,0 26,2 0,9
Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. 3,7 4,3 0,0 21,2 0,9
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyv. 58,7 72,4 45,5 177,6
2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triukSma
] atmosfera i$ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. Km - - - - -
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. - - - - -
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. - - - - -
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensen3 ir jos kultiira
3.1. uzdavinys. SumaZzinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojima ir prieinamuma
Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 0,0 3,65 0,0 16,5 0,0
Standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu,
rodiklis 100 000 gyv. 0,0 3,67 0,0 15,6 0,0
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv. 33,0 25,8 8,0 85,0 1,3
Standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis
100 000 gyv. 34,2 25,7 7,6 83,7 13
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagOmis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) 29,4 65,2 0,0 2349 0,5
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais 163 174 34 319 0,9
Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais 148 150 16 283 1,0
3.2. uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis** | 35,0 | 313 ] 9,2 [ 625 I
4 TIKSLAS. UZtikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieZiiira, orientuotg j gyventoju poreikius
4.1. uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy 39,5 33,4 19 71,9 1,2
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 gyventojy 5,3 5,6 3,5 8,7

4.2. uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslauguy kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuotg
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sveikatos prieZiiira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,3 2,1 1,0 4,3 1,1
Seimos medicinos paslaugas teikiangiy gydytojy skaicius 10 000 gyventojy 3,7 6,8 2,5 21,5
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 7,6 8 5,9 10,1
Savivaldybei pavaldziy stacionarines ASP paslaugas teikianéiy asmens sveikatos
priezitiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis - - - -
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy 1,2 4.4 0,0 14,3
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000
gyventojy 15 3,5 0,0 8,4
4.3. uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy 0,0 3,9 0,0 18,8
2 mety amziaus vaitky MMRT (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1
dozé) skiepijimo apimtys (proc.) 100 93,4 85,3 100
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés)
skiepijimo apimtys 99,3 92,9 81,0 99,4
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje 34,0 20,9 4,4 76,4
Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas (KPI) 8,1 3,4 1,2 8,1
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1 000 gyventojy 12,8 5,9 0,0 15,5
4.4. uzdavinys. Stiprinti létiniuy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy 983,9 768,1 572,3 1284,3 1,3
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000
gyventojy 783,8 804,1 597,9 1179,0 1,0
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyventojy 279,0 273,8 2142 390,7 1,0
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyventojy 245,8 278,2 216,4 393,6 0,9
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy 223,9 187,9 35,5 481,2 1,2
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyventojy 171,2 196,1 89,8 430,5 0,9
Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 19,1 43,7 138 718 A
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros
dél kriities vezio finansavimo programoje 41,9 43,7 12,2 61,2 1,0
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
revenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto
€Sy, finansavimo programoje 49,6 49,6 27,1 74,9 1,0
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios -
diagnostikos finansavimo programoje 28,8 42,5 10,6 60,0
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje 25,1 34,7 7,6 51,9 0,7




IS 1 lentel¢je pateikty PRS rodikliy reiksmiy Alytaus rajono savivaldybéje palyginimo su

Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad:

A i3 visy sveikatos rodikliy geresni (lenteléje zymimi ElNSDEINE) 2014 m. buvo 12 rodikliy:
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy; sergamumas Il tipo cukriniu
diabetu; sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze; susizalojimo dél nukritimo 65+ m. amziaus
grupé¢je; darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais ir transporto jvykiuose
patirty traumy skaicius; kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis; i§vengiamy
hospitalizacijy de¢l diabeto ir jo komplikacijy skaiCius; 1 mety amziaus vaiky DTP3
(difterijos, stabliges, kokliuso vakcina 3 dozés) ir 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymuy,
epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze) skiepijimy apimtys; tikslinés populiacijos
dalis (proc.), dalyvavusi Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje.

A reikSmés patenkancios ] prasCiausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (lentel¢je Zymimos
EUCIORENSRENE): ilgalaikio nedarbo lygis (3 kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis);
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (atitinkamai 2,1 ir 1,7 karto didesnis
nei Lietuvos vidurkis); mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose skaicius (1,4
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis); socialinés pasalpos gavéjy skaiéius (1,9 karto didesnis
nei Lietuvos vidurkis); mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas (KPI) (2,4 karto
didesnis nei Lietuvos vidurkis); paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius (2,2 karto didesnis
nei Lietuvos vidurkis); Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skaicius (0,5 karto
didesnis nei Lietuvos vidurkis).

A kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy grupe (lenteléje Zymimi
geltona spalva), taciau j juos taip pat biitina atkreipti démes;j.

ISsamiai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

1 Alytaus rajono gyventoju traumatizmas ir mirtingumas dél iSoriniy prieZasciy.
Analizé apims raudongja zong, j kurig pateko mirtingumas/standartizuotas mirtingumas
deél nukritimo ir dalj geltonosios zonos (mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél
iSoriniy priezasciy).

1 Alytaus rajono moksleiviy danty biiklé. Analizé apims mokiniy danty éduonies
intensyvumo indeksa (KPI), Sis rodiklis patenka j raudongjg zong ir tikslinés populiacijos
dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZziagomis programoje,
rodiklis patenka j geltonajg zona.

1 Detali analizé apims paaugliy (15-17 m.) gimdymuy skaiciy, nes Sis rodiklis patenka j

raudongja zong.



1.2. Demografiné situacija

Lietuvos Statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje gyventojy skaicius jau daugelj mety
mazéja. 2014 mety pradzioje Alytaus rajone gyveno 27347 gyventojai, t. y. 271 gyventojais maziau nei

pries metus (1 lentele).

Illentele. Al ytaus rajono gyvenmr20dmpraldaii ®ijes i1

2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m.
Alytaus r. 29052 28210 27960 27618 27347 27126
Pokytis -389 -842 -250 -342 -271 -221
Saltinis: bsidepartamemtas st at i si k

Vertinant demografing situacija pagal lytj, pastebéta, kad moterys Alytaus rajono savivaldybéje
sudar¢ daugiau nei puse (51 proc.) gyventojy, vyrai — 48 proc.

Ne vienerius metus Lietuvoje bei Alytaus rajone pastebima gyventojy senéjimo tendencija:
kasmet mazéja vaiky iki 17 m. amziaus procentiné dalis ir didéja pagyvenusiy zmoniy dalis. 2014 m.
vaikai iki 17 mety sudaré 16,9 proc., 18-44 m. gyventojai 30,6 proc., 45-64 m. zmonés —29,2 proc., 65
m. ir vyresni — 23,3 proc. visy Alytaus rajono gyventojy (2 lentelé).

2lentele. Al yt aus rajoshkiggvemasjpagpabR0ddmi (praa)s

Amziaus grupés 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.

0-17 m. 18,05 17,7 17,42 17,18 16,92

1844 m. 31,97 31,21 30,95 30,82 30,59

45-64 m 26,23 27,6 28,29 28,81 29,23

65 m. ir vyresni 23,79 23,53 23,38 23,29 23,34
Saltinis: Lietuvos statisikos

2014 m. vidutiné tikétina (vyry ir motery bendrai) gyvenimo trukmé Alytaus rajone buvo 75,25

metai ir lyginant su Lietuvos vidurkiu, analizuojamo rajono gyvenimo trukmé ilgesné 1 metais.
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m Infekcinés ir parazitinés
ligos
B Piktybiniai navikai

® Endokrininés, mitybos ir
medZiagy apykaitos ligos
1% B Nervy sistemos ligos
1%
® Kraujotakos sistemos ligos

m Kvépavimo sistemos ligos

Virgkinimo sistemos ligos

Lyties ir §lapimo sistemos
ligos

Mirtingumo iforinés
prieZastys

lpav. Mirt i es pri ezas20bm(@dcyt aus r ¢
Saltinis: Hi gi enos i ncentrast ut as ¢

Lietuvoje 2014 m. miré 40 252 zmonés, Alytaus rajone — 438 asmenys (226 moterys ir 212
vyry). Daugiausia gyventojy, t. y. 268 (165 moterys ir 103 vyrai ) miré¢ nuo kraujotakos sistemos ligy,
Sios mirties priezastys sudaré net 62 proc. visy mirciy struktiiroje, antroji pagal daznumg - piktybiniai
navikai (17 proc.), dél kuriy miré 30 motery ir 46 vyrai, trecioji — iSorinés mirties priezastys sudaré 9
proc. ( 1 pav.).

Mirtingumas Alytaus rajone patenka j 20-ukg savivaldybiy, kuriose fiksuojamas didZiausias
mirtingumas, taciau lyginant su praéjusiais metais, mirtingumas sumazéjo — 100 tukstanciy gyventojy
atitinkamai teko 1608 ir 1873 (2013 m.) mirusieji.

Vertinant mirtinguma pagal lytj, remiamasi standartizuotais mirtingumo rodikliais, kurie rodo
mirusiyjy skaic¢iy 100 tiikst. gyventojy pagal Europos standarta, kuomet eliminuojamas amziaus ir
Iyties veiksnys, standartizuotas Alytaus rajono vyry mirtingumas (1131,79/100 000 gyv.) 2014 m.
buvo daugiau nei du kartus didesnis nei motery (549,98/100 000 gyv.).

Standartizuoto mirtingumo rodikiy pagal pagrindines mirties prieZastis analizé-palyginimas
Alytaus rajono savivaldybe¢je ir Lietuvoje (skai¢iuojamas savivaldybeés ir Lietuvos vidurkio santykis
pagal ,,Sviesoforo“ principa: zalia spalva pavaizduotas mirtingumo rodiklis, kurio reik§mé yra daugiau
nei 10 proc. mazesné uz Lietuvos vidurkj, raudona — kai reikSmé yra daugiau nei 10 proc. didesné uz
Lietuvos vidurkj, o geltona — kai mirtingumo rodiklis atitinka Lietuvos vidurkj) pateikiamas 2

paveikslélyje.
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prieZasciy
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2pav.St andartizuotas Alytaus raj. s
palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 2014 m.
Saltinis: Hi gi enos institutas

2. SPECIALIOJI DALIS

2.1. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy

Socialiniai, ekonominiai ir moraliniai nuostoliai, kuriuos Lietuvos valstybé patiria del
gyventojy suzalojimy, yra nepaprastai dideli. Lietuvos gyventojy mirtingumas d¢l iSoriniy mirties
priezasCiy, kurias sudaro tyCiniai ir netyCiniai suZalojimai, yra trecioje vietoje po mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky. Pasauliné sveikatos organizacija skelbia, kad per metus
Europos regione jvyksta 80 mln. suZalojimy, kuomet reikalingas medicininis gydymas valstybéms
kainuojantis labai brangiai. Vienas i§ ,,Sveikata 21 siekiniy skelbia, kad iki 2020 m. Europos regione
maziausiai 50 proc. turi biiti sumaZintas mirtingumas ir negalia dél nelaimingy atsitikimy darbe,
buityje ir laisvalaikiu, ypac Salyse, kuriose yra didelis mirtingumas dél nelaimingy atsitikimy.

2014 m. dél iSoriniy mirties priezas¢iy miré 3 338 Lietuvos gyventojai, i$ jy 38 Alytaus rajono
gyventojai, 100 tiikst. gyventojy atitinkamai teko 113,8 (Lietuvoje) ir 139,5 (Alytaus r.) mirusieji.

Mirtingumas d¢l iSoriniy priezasCiy 13 mety laikotarpyje nuolat kito, taciau paskutiniuosius

SeSerius metus iSliko gana pastovus, artimas Lietuvos vidurkiui (3 pav.).
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Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy
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Saltinis: Hi aienos institutas ¢

Dél iSoriniy mirties priezas¢iy miré 38 Alytaus rajono zmonés: transporto jvykiy metu — 3 (8
proc.), paskendo — 4 (11 proc.), dél sal¢io poveikio — 3 (8 proc.), nusizudé — 6 (16 proc.), dél nukritimy
— 7 (18 proc.) ir kity (4 pav.).

B Transporto jvykiai
m Atsitiktiniai paskendimai
13% m Sal¢io poveikis
552 |

®m Tyé&iniai susizalojimai
13% (savizudybés)

| ( ® Pasikésinimai (nuZzudymai)
® Nukritimai

Atsitiktinis apsinuodijimas
kenksmingomis medZiagomis
UgZspringimas

Tvykis, kai ketinimas nepatikslintas

Kitos mirties prieZasty s
4pav.l Sor i ni y miuy tdteBDadpir Alyads aaprie (proc.)
Saltinis: Hianienns institftuta
Vyry mirtingumas dél Sios grupés priezas¢iy tiek Lietuvoje, tiek ir Alytaus rajone — tris kartus
didesnis nei motery (Lietuvoje miré — 2 571 vyras ir 767 moterys, Alytaus r. — 28 vyrai ir 10 motery) (3

lentelé).
3 lentelée. Mirusi yj y del isoriniy mirties priezasciowy
Alytaus r.
AmzZiaus grupés
0-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Moterys 0 0 0 0 4 1 0 5
Vyrai 0 1 1 2 14 4 6 0
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Daugiausiai mirusiyjy Alytaus rajone dél iSoriniy mirties priezasciy 100 tikst. yra i§ 45-64 m.
amziaus grupés (288,87 mirusieji /100 000 gyv.).

DidZiausias mirtingumas dél i$oriniy mirties priezaséiy buvo Salgininky, Traky, Pasvalio,
Lazdijy rajony savivaldybése, jy rodiklio santykis Lietuvos vidurkj virSija apie 1,5 karto ir patenka j
raudongjg zong, Alytaus r. -1,13 karto (geltonoji zona, t. y. artima Lietuvos vidurkiui). Maziausias —

Akmenés r., Siauliy ir Vilniaus miesty savivaldybése.

2.1.1. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimy

Igyvendinant vieng i§ Lietuvos sveikatos programos tiksly ,,Sukurti sveikatai palankig fizine
darbo ir gyvenamaja aplinkg* butina analizuoti auksta mirtingumo ir standartizuoto mirtingumo dél
nukritimy rodiklj.

Mirties dél nukrtimy grupe apima tokios mirties priezastys kaip griuvimas lygioje vietoje (ant
sniego, ledo), einant ar uzkliuvus, nukritimai nuo invalido vezimélio, lovos, kédés, kity baldy, zaidimo
aikstelés jrenginiy, nuo medzio ar uolos ir pan.

2014 m. Lietuvoje 1§ 100 tukstanciy gyventojy 12 miré nukrite, i§ viso uzregistruoti 352 mirties
atvejai. Dél Sios priezasties vyry mirSta beveik du kartus daugiau nei motery (230 vyry ir 122
moterys).

Alytaus rajone mirtingumas dél nukritimy Lietuvos vidurkj vir§ija 2 kartus ir patenka j
raudongja zong, t. y. 1 savivaldybiy deSimtuka, kuriose mirtingumas 100 tikst. gyventojy yra

didziausias Lietuvoje (5 pav.)

S5pav.Mi r t i ngumas ietwde20ddnk(r9 avimyalbLdybi y santykis

Svencioniy r. sav. J
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Silutésr. sav.

Y

Visagino sav. h ,5

Maieikiy r. sav.
Sal&ininky r. sav.
LT

Rokiskio r. sav.
Birzy r. sav.

Teldiy r. sav.
Joniskio r. sav.

Traky r. sav.

==mlp Alytausr. sav.

Lazdijy r. sav.
Druskininky sav.
Kelmeés r. sav.
Siauliy m. sav.
Pasvalio r. sav.

Sakiy r. sav.
Radviliskio r. sav.

Elektrény sav.
Akmenés r. sav.
Jurbarko r. sav. |

Prieny r. sav.
Siauliy r. sav. |
Vilniaus r. sav.
Utenosr. sav.
Ukmergés r. sav.
Kaisiadoriy r. sav. ]

Kauno m. sav.
Vilniaus m. sav.
Kretingos r. sav.

Plunges r. sav.
Anyks€iy r. sav.

Kauno r. sav.
Panevéiio m. sav.
Kédainiy r. sav.
Silalés r. sav.

Jonavosr. sav.

Raseiniy r. sav.
Panevéiio r. sav.

Alytaus m. sav.
Tauragésr. sav.
Klaipédos r. sav.

Vilkaviskio r. sav.

Varénos r. sav. 1

Marijampolés sav.
Pakruojo r. sav

Klaipédos m. sav.

S a | t Higieriossinstitutas Sveikatos infoacijos centras
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Standartizuoto mirtingumo dél nukritimy rodiklis 2001-2014 metais nuolat svyravo, taciau
daugiau mety buvo mazesnis nei Lietuvos vidurkis. 2014 m. Alytaus rajone 100 tikst. gyventojy teko

17,46 mirusieji dél nukritimy, Lietuvoje perpus maziau — 8,49 (6 pav.).

25 2174 === Alytaus r.
Lietuva
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%{ 393 V
0 1,99
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6pav. Standartizuotas mi rW19)Aa0d Q0 gys. Lietdvdje irr
Alytaus rajone ,2002014m.
Saltinis: Hi gi enos institutas S

25 Alytaus rajono gyventojai i$ 100 tiikst. miré nukritg. Kaip ir Lietuvoje, taip ir Alytaus rajone
mirtingumo dél nukritimo rodiklis, skai¢iuojamas 100 tokst. gyv., vyry kur kas didesnis nei motery
(100 000 gyv. tenka 37 mire vyrai ir 14 motery). Vertinant absoliuciais skaiéiais situacija atrodo taip: 7
Alytaus rajono gyventojai miré nukrite (nugriuve), i$ kuriy 5 vyrai ir 2 moterys.

Daugiausiai mirciy, t. y. 3, buvo tarp 45-54 m. amziaus pilieciy, 2 mirtys —75 m. ir vyresniy ir

po 1 mirties atvejj tarp 55-64 m. ir 65—74 m. amzZiaus gyventojy (4 lentelé).

4lentele. Mi r usi yj y del nukritimo pasiskirstymas
Amziaus grupés
0-44 m. 45-54 m. 55-64 m. 65-74 m. 75 m.+
Moterys 0 0 0 0 2
Vyrai 0 3 1 1 0
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2.1.2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo
Pasaulio sveikatos organizacijos ekspertai skendimus vadina didZiule visuomenés sveikatos

grésme, kadangi tai mirtys, kuriy biity galima i§vengti imantis specialiy atsargumo priemoniy.
Higienos instituto duomenimis 2014 m. atsitiktinai paskendo 229 zmonés, i$ jy 189 vyrai ir 40

motery. Alytaus rajone paskendo 4 darbingo amziaus vyrai (35-64 m.), 100 tukst. rajono gyventojy

teko 14 paskendusiyjy, Lietuvoje perpus maziau —7 asmenys.
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy nuolat kito ir 2014 m. buvo vienas

Zzemiausiy per 13 mety ir nors buvo du kartus didesnis nei Lictuvos vidurkis, taciau pateko j geltongja

zong, t. y. savivaldybiy sgrasg kuriose (7 pav.).
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7pav.St andarti zuotas mirti ngumahg4) tioé 000 gyv
Alytaus r.ir Lietuvoje20012014m.
Saltinis: Higienos institutas S
Didziausi standartizuoto mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy rodikliai buvo Prieny r.
savivaldybé¢je, Lietuvos vidurkj vir§ijo 5 kartus. Tuo tarp 2014 m. né vienas gyventojas nepaskendo
Birstono, Kazly Ridos, Pagégiy, Radviliskio ir Varénos rajony savivaldybése.
Biitina atkreipti démes;j, jog Sis rodiklis rodo, kokios savivaldybés gyventojas nuskendo, taciau

nerodoma jvykio vieta.

2.2. Alytaus rajono moksleiviy danty buklé

Vaiky burnos ligos, ypac¢ éduonis, paplitusios visame pasaulyje, taCiau jy intensyvumas
jvairiose populiacijose skiriasi (A. Sheiham, 1997).

Siekiant kuo efektyviau jvertinti moksleiviy danty ir sgkandzio biiklg, vykdant naujg Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. geguzés 16 d. jsakymg Nr. V-507 ,,Dél Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymo Nr. V-951 ,,Dél statistinés
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apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo* pakeitimo®, vaiko
sveikatos pazyméjima, taip pat turi uzpildyti bei pasirasyti odontologas. Gydytojas j forma privalo
jrasyti pieniniy arba nuolatiniy danty bikle: kiek vaikas turi karieso pazeisty, kiek plombuoty ir kiek
iSrauty ar iSkritusiy danty. Taip pat turi biti ir jraSas apie sagkandzio patologija, jei tokia yra.

2014 m. forma 027-1 j mokyklas pristaté 93 proc. Lietuvos vaiky, Alytaus rajone teisingai
uzpildyty buvo Zenkliai maziau, t. y. 84 proc. Toks prastas rezultatas buvo galimai dél nepakankamy
ziniy, kaip tinkamai uzpildyti odontologo skiltj ir tévy abejingumo, lemiancio tai, kad vaikai laiku
nepalydimi pas specialistus. Siekiant issiaiskinti, kokia moksleiviy danty biiklé, skai¢iuojamas KPI
rodiklis (pieniniy ir nuolatiniy karioziniy, plombuoty ir iSrauty danty suma, kpi+KPI). Paskai¢iavus
$iy mokiniy pieniniy ir nuolatiniy danty éduonies intensyvumo indeksa (kpi+KPI) gauta, kad Lietuvos
vaiky KPI vidurkis — 3,4.

Sveikais dantimis pasigirti galé¢jo 19 proc. Lietuvos ir 16 proc. Alytaus rajono moksleiviy, kity
dantys buvo pazeisti éduonies, plombuoti arba iStraukti dél éduonies.

Kaip galima matyti auks¢iau pateiktame zemélapyje, didziausig KPI turéjo trijy, pietinéje
Lietuvos dalyje esangiy savivaldybiy vaikai, tai Alytaus r., Salgininky r. ir Varénos r. savivaldybés.

Alytaus rajone KPI buvo pats didZiausias — 8,1 ir Lietuvos vidurkj virSijjo daugiau nei du

kartus. Sio rodiklio Zinojimas padés ir toliau planuoti efektyvias priemones, padésiancias issaugoti

sveikus vaiky dantis, kadangi padétis yra tikrai prasta (8 pav.).
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S a | t Higremos institutas Sveikatos informacijos centras
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Jau antrus metus Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuras organizuoja konkursg, kurio metu
vaikai kartu su téveliais skatinami pasidengti sveikus vaiky dantis silantinémis medziagomis,
dalyvaujant valstybés finansuojamoje Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZziagomis
programoje, skirtoje 6-14 m. vaikams.

2014 m. tikslinés grupés vaiky, kuriy dantys buvo padengti silantinémis medziagomis dalis
Lietuvoje buvo 20,9 proc. Alytaus rajone — 34 proc. maziausias rodiklis buvo Marijampolés sav. — 5,2

proc., didziausias Lazdijy r. sav. —76,4 proc.
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WVarénos r. sav.
PanevéZio m. sav.
Silalés r. sav.
Zarasyr. sav.
AnyvksEciyr. sav.

Visagino sav.
= Alytausr. sav.

Priem r. sav.
Trakuy r. sav.
Vilniaus m. sav.

Sakiy r. sav.
Keédainiy r. sav.

Silutés r. sav.
Vilkaviskior. sav.

BirAur. sav.

Jurbarko r. sav.

MazZeikiy r.
Klaipédos r. sav.

Kauno r. sav.
Kaisiadoriyr. sav.

Tel&iyr. sav.

Siauliyr. sav.

Rokigkior. sav.
Plungés r. sav.
Pasvalio r. sav.
Elektrény sav.
Klaipédos m. sav.
Kauno m.sav.
PanevéZior. sav.
Kelmés r. sav.
Raseiniyr. sav.
Siauliy m. sav.
Sal¢ininkur. sav.
Vilniaus r.sav.
Pakruojor. sav.
Alytaus m. sav.
Jonigkio r. sav.
Tauragés r. sav.
Jonavos r. sav.
Druskininky sav.
Utenos r. sav.
Radviliskior. sav.
Lazdijur. sav.

Marijampolés r.. ;i
Kretingos r. sav.

Ukmergés r. sav.

Svendioniy r. sav.

9pav. Ti ksl i nesldpomp.u)l idkaliijso,s Z®L4 m. dal yvavusi
medzZzi agomi s programoje, proc.
Sal t i niosinstituteis §veilatos informacijos centras

2.3. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyventojy

Paauglysté — vienas sudétingiausiy gyvenimo etapy. Neretas paauglys susiduria su emocinémis
problemomis, kurias spresti patiems pernelyg sunku, todél Siai visuomenes daliai reikalingas ypatingas
démesys.

Demogafiné padétis Lietuvoje jau ne vienerius metus néra dziuginanti. 2014 m. Lietuvoje
gimé 30369 kuadikiai, i§ kuriy 240 Alytaus rajone. Mirusiyjy skaicius pastebimai virSija gimimy
skai¢iy: Lietuvoje miré — 40252, Alytaus rajone — 438 asmenys, todél natiiralus gyventojy pricaugis
iSlieka neigiamas, atitinkamai -9883 ir -198. Bendrasis gimstamumo rodiklis (gyvy gimusiy kudikiy
skaicius 1 tikst. gyventojy) Lietuvoje 2014 m. buvo 10,3 , Alytaus rajone — 8,8. Jau nuo 2006 mety

bendrasis gimstamumo rodiklis zenkliai mazesnis nei Lietuvos vidurkis (10 pav.).
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Sal t liiemivos statistikos denartamentas

g YAlyeaust. o jLigtyvoje2001-2014 m.

2014 m. vidutinis gimdanciy motery amzius Lietuvoje buvo 29,4 mety (2013 m. — 29,2 mety),

taciau tarp gimdyviy buvo ir 286 nepilnametés (15-17 m.).

Analizuojamu laikotarpiu daugiausiai kudikiy (74) Alytaus rajone pagimdé 25-29 m. amziaus

moterys, kiek maziau — (64 naujagimius) 30—34 m.
Paaugliy gimdymy rodiklis parodo, kiek 15-17 m. nepilnameciy motery pagimdé vaika. 1000

Lietuvos gyventojy teko 5, o Alytaus rajone net 12 gimdyviy. Tik 6 savivaldybiy (BirStono sav., Palangos

m., Neringos, Pagégiy, Akmenés ir Elektrény rajony sav.) paaugliy tarpe 2014 m. nebuvo né vieno

gimdymo. DidZiausi paaugliy gimdymo rodikliai buvo Vilkaviskio, Sal&ininky, Jonavos, Raseiniy ir

Alytaus rajony savivaldybése (11 pav.)
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Lietuva
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Lietuvos Sveikatos rodikliy duomeny DazeBSR!
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ISVADOS
2014 m. Alytaus rajone j prasCiausig savivaldybiy kvintiliy grup¢ (raudongjg zona, j kurig

patenka didZiausios reikSmeés) pateko Sie rodikliai: mirtingumas/standartizuotas mirtingumas
dél nukritimy, mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas (KPI), paaugliy (15-17 m.)
gimdymy skaic¢ius 100 000 gyventojy.
Dé¢l iSoriniy mirties priezasC¢iy miré 38 Alytaus rajono zmonés: transporto jvykiy metu — 3,
paskendo — 4, d¢l Salcio poveikio — 3, nusizudé — 6. 2014 m. 100 tukst. gyventojy teko 139
mirusieji dél iSoriniy priezasciy, Lietuvoje —113.
. Nukrite (nugriuve) miré 7 Alytaus rajono gyventojai: 5 vyrai ir dvi moterys. 100 tikst. rajono
gyventojy tenka 25 mirusieji dél vienokiy ar kitokiy nukritimy. Vyry mirtingumas kur kas
didesnis nei motery: 100 000 gyv. tenka 37 mir¢ vyrai ir 14 motery.
. Alytaus rajono moksleiviy danty biiklé néra gera, tik 16 proc. visy moksleiviy gali dziaugtis
sveikais dantimis, likusios dalies moksleiviy dantys yra paZzeisti éduonies, plombuoti arba
iSrauti dél éduonies. Moksleiviy danty éduonies indeksas — vienas didziausiy Lietuvoje, t. y. 8,1
(Lietuvos vidurkis — 3,4).
. Alytaus rajono savivaldybéje | geriausiy savivaldybiy kvintiliy grup¢ (zaligja zong) pateko Sie
rodikliai: mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy, susizalojimai dél
nukritimo 65+ amziaus grupéje, darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais ir
transporto jvykiuose patirty trauma skaifius, Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze,
1Svengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 100 tikst. gyv.

Taip pat didesnés nei Lietuvos vidurkis vaiky skiepijimo apimtys, kiidikiy, iSimtinai
zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) ir tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi

storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje.

REKOMENDACIJOS

Remiantis stebésenos ataskaitoje pateikiamais duomenimis ir iSskirtomis prieoritetinémis
sveikatos problemomis, sitiloma sveikatos stiprinimo veiklg jgyvendinti visuose savivaldybés
sektoriuose.
Jtraukti sveikatos politikos vykdytojus, gydytojus, kitus specialistus bei bendruomeniy narius j
visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas ir ligy prevencija. Bendradarbiauti sprendziant asmens
ir visuomenés sveikatos problemas.
Stiprinti moksleiviy sveikatg, didesnj démesj skiriant burnos ligy profilaktikai.
Skatinti savalaikj ir reguliary moksleiviy ir jy tévy lankymasi pas odontologus ir kity sriciy
specialistus.
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Didinti gyventojy informuotumg Sveikatos tematika, rengiant speciglia dalomaja medziagg
pagal amziaus grupes ir interesus.

Siekiant mazinti mirtinguma dél iSoriniy priezasCiy, rekomeduojama ugdyti gyventojy
sgmoningumag pvz. vasarg organizuoti stovyklas, kuriose vaikai mokomi plaukti ir teikti
pirmgja pagalba, Ziemg — mokyti suaugusius ir vaikus patiems save saugoti (kokig avalyng
rinktis, kaip elgtis slidziame kelyje ir pan.).

Gerinti Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo mastus, jtraukiant kuo daugiau

tikslinés grupés asmeny.
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