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! IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Alytaus r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi, Kkaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita
parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

e Valstybés duomeny agentiiros Oficialiosios statistikos portalu https://osp.stat.gov.lt/;

e Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema www.sveikstat.hi.lt;

e Higienos instituto Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistema,

e Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Alytaus
departamentas;

e Alytaus rajono savivaldybés administracijos komunalinio tikio ir zemés tkio skyrius.
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1.1. Demografiné situacija Alytaus rajone 2025 m.

Remiantis Valstybés duomeny agentiiros duomenimis, 2025 m. vidutinis metinis gyventojy
skaiCius Alytaus rajone buvo 25 207 gyventojai. Pastebima, kad rajono nuolatiniy gyventojy maz¢ja
jau daugeli mety. 2015 m. rajone gyveno apie 27 tiikkst. gyventojy, o 2025 m. §is skai€ius sumaz¢jo
iki 25,2 tukst. (per minétg laikotarpj rajonas neteko 1 786 gyventojy) (1 pav.). Kintan¢ig demografing
situacija daugiausia lemia natirali gyventojy kaita — itin Zemas gimstamumas ir vis dar aukstas
gyventojy mirtingumas — bei migracija.
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= Vidutinis metinis gyventojy skaic¢ius Alytaus rajone

1 pav. Vidutinis Alytaus r. sav. gyventojy skaicius 2015-2025 m.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vaizdziausias rodiklis, apibiidinantis gyventojy populiacijos pokyc¢ius, yra gyventojy amZiaus
ir lyties piramidé, kuri dar vadinama demografiniu medziu (2 pav.). Tiek Lietuvos, tick Alytaus
rajono gyventojy amziaus ir lyties strukttira yra artima urnos formai. Urnos formos demografinés
piramidés yra budingos besitraukian¢ioms populiacijoms, kuriose suminis gimstamumo rodiklis
neuztikrina karty kaitos. Suminis gimstamumo rodiklis parodo vidutinj vaiky skai¢iy, kurj moteris
pagimdyty per vaisinga amziy; karty kaitai uztikrinti jis turéty siekti apie 2,1. Tokiose populiacijose
mazéja jauno ir vidutinio (darbingo) amziaus gyventojy dalis bei didéja vyresnio amziaus gyventojy
dalis. Populiacijy, kuriy demografinés piramidés neturi plataus pagrindo, demografinio senéjimo
rodikliai auksti (didelis medianinis (pasiskirstymo vidurinés dalies) amzius, aukStas demografinés
senatvés koeficientas).

Alytaus rajono piramidei biidingos Sios savybés:

e nuolat maz¢jantis vaiky skaicius,

e vidutinio amziaus (40-64 m.) gyventojy dominavimas,
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e motery gausa vyresnése amziaus grupése (didziausias skirtumas tarp ly¢iy stebimas, kai
motery amzius virSija 75 m.).
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2 pav. Alytaus r. sav. demografinis medis 2025 m.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Susiformavusi nepalanki gyventojy amzZiaus struktiira gali lemti gyventojy skai€iaus mazéjima
ir gyventojy amziaus struktiiros kaita artimiausiais deSimtmeciais. Prognozuojama, kad iSliks
neigiama natiirali gyventojy kaita (mirusiyjy skaiCius virSys gimusiyjy skaiciy) ir toliau mazés
darbingo amziaus gyventojy ir reproduktyvaus amziaus motery skaiCius. Spartiis demografinio

savivaldybés, tiek Salies ekonominei ir socialinei raidai.
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1.2. Socioekonominé situacija savivaldybéje

2025 m. registruoto nedarbo lygis Alytaus rajone sieké 7,7 proc. ir buvo mazesnis uz Lietuvos
vidurkj (8,6 proc.). Atsizvelgiant | pragjusiy mety duomenis, Sis rodiklis sumazéjo (2024 m.
registruoto nedarbo lygis sieké 8,6 proc.).

llgalaikio nedarbo lygis, t. y. vienus metus ar ilgiau darbo ieSkanciy asmeny dalis darbo
jégoje, sieké 1,5 proc. Lietuvoje ilgalaikio nedarbo lygis sieke 1,6 proc.

2025 m. darbingo amziaus (18—64 m.) gyventojai sudaré 61,8 proc. visy Alytaus rajono
gyventojy (Lietuvoje — 61,8 proc.).

2025 m. Alytaus rajono savivaldybéje socialing pasalpg gavo 515 Seimy. Alytaus rajone 1 000
gyventojy teko 20,4 socialine pasalpa gaunancios Seimos, o Lietuvoje — 13,4. Taigi Alytaus rajone
Sis rodiklis buvo apie 1,52 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj.

1.3. Sveikata savivaldybéje

Pagrindinis sveikatos strateginis tikslas Lietuvoje — ilgesné ir sveikesné gyvenimo trukmé.
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra tikimybinis rodiklis, parodantis, kiek vidutiniskai mety
gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amziaus zmogus, jeigu visg buisimg tiriamos kartos
gyvenimg mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje liks nepakites. Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé Lietuvoje nuo 2022 m. did¢ja, taciau vis dar atsilieka nuo Europos Saliy vidurkio.
Higienos instituto duomenimis, 2025 m. Alytaus rajono savivaldybés gyventojy vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé, kai amzius 0, sieké 75,0 m. (Lietuvoje — 77,9 m.). Remiantis oficialiosios
statistikos duomenimis, 2024-2025 m. Alytaus rajone motery vidutiné tikétina gyvenimo trukmé
(eksperimentiné statistika) buvo 12,38 m. ilgesné nei vyry (vyry — 69,65 m., motery — 82,03 m.).

2025 m. daugiausia Alytaus rajono savivaldybés gyventojy sirgo kraujotakos, kvépavimo ir
endokrininés sistemos ligomis. Palyginus su praéjusiais metais, rajone stebimas bendras ligotumo
augimas daugelyje ligy grupiy. DidZiausi Suoliai uzfiksuoti endokrininés sistemos, jungiamojo
audinio, urogenitaliniy, nervy sistemos bei kraujotakos ligy kategorijose (3 pav.). Viena i§ galimy
tokio augimo prieZzasCiy — jau minétos demografinés tendencijos: senéjant visuomenei daznéja
daugybinés létinés ligos.
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2 464

1717

Krayjo ligos 1515

Krauj otakos sist. ligos
8312
Jungiamojo audinio ligos
Urogenitalinés sis. ligos m2025 m.
Virskinimo sist. ligos 2024 m.
Psichikos ir elgesio sutr.
Infekcinés ligos
Navikai
Ausy ligos
Odos ligos
BT

3 pav. Ligotumas pagal ligy grupes Alytaus r. sav. 2024-2025 m.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Alytaus rajono savivaldyb¢je 2025 m. mir¢ 415 zmoniy, t. y. 14 asmeny daugiau nei 2024
metais. 2025 m. mirtingumo rodiklis Alytaus rajone sieké¢ 1 646,4 atvejo 100 000 gyventojy
(Lietuvoje — 1 297,7 atvejo 100 000 gyventojy).

Pagrindinés Alytaus rajono mirties prieZastys sutampa su situacija Lietuvoje: dominuoja
kraujotakos sistemos ligos ir navikai. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré¢ beveik puse (47 proc.) visy
mirusiyjy (Lietuvoje — 51 proc.). ReCiau registruojamos mirties priezastys — kvépavimo, nervy
sistemos ligos ir traumos (4 pav.).
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2025 m. mirciy pasiskirstymas pagal priezastis Alytaus r. sav. (proc.)

B Infekcinés ligos B Navikai @ Endokrininés sist. ligos
Nervu sist. ligos B Kraujotakos sist. ligos ™ Kvépavimo sis. ligos
B Virskinimo sist. ligos M Kita B ISorinés m. prieZastys

2025 m. mirciy pasiskirstymas pagal priezastis Lietuvoje (proc.)

B Infekcinés ligos B Navikai @ Endokrininés sist. ligos
Nervu sist. ligos B Kraujotakos sist. ligos ™ Kvépavimo sis. ligos
B Virskinimo sist. ligos M Kita B ISorinés m. prieZastys

4 pav. Pagrindinés mirties priezastys Alytaus r. sav. ir Lietuvoje 2025 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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ITETU ALYTAUS R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU

RODIKLIU PROFILIS

Savivaldybés reikSmiy profilis (1 lentelé) sudarytas i§ 5 grafy:

-

L 4

Tendencija (tend.). Skai¢iuojama pastariesiems penkiems metams nuo analizuojamy mety:
rodiklis iSlieka nekintantis;

rodiklis mazéja;

rodiklis didé¢ja.

Rodiklis (rod.). 60 Lietuvos savivaldybiy atitinkamo rodiklio reik§més suskirstomos j 20—60—
20 proc. (po 12 (geriausiy) — 36 (vidutiniy) — 12 (blogiausiy) savivaldybiy). Zalia zona —
geriausia, geltona zona — vidutiniska, raudona zona — blogiausia.

Kiekis.

3 mety vidurkis.

Santykis su Lietuvos vidurkiu (sant.).

Lietuvos reikSmiu profilis sudarytas i§ 4 grafy:

Rodiklis (rod.) — parodo atskiro rodiklio $alies vidurkj.

Blogiausia (blog.) — rodo blogiausia i$ visy Salies savivaldybiy rodikl;.

Sritis —rodo savivaldybés situacija, lyginant su Lietuvos vidurkio pasikliautiniu intervalu (P1).
Savivaldybes rodiklio reikSme lygi konteksto reik$mei, jei ji patenka j konteksto (Siuo atveju
Lietuvos) pasikliautingjj intervalg.

—

Salies vidurkio pasikliautinuoju intervalu.

— rodo, kad savivaldybés rodiklio reik§meé
patenka j Lietuvos vidurkio pasikliautingjj intervala.

raudona stulpelio spalva zymi blogesne savivaldybés situacija,
reik§meé nepatenka j Salies vidurkio pasikliautingjj intervala.

zalia stulpelio spalva zymi geresng situacija, lyginant su bendru

Geriausia (ger.) — rodo geriausig i$ visy Salies savivaldybiy rodikl;.
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'S R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
- RODIKLIU PROFILIS

1 lentelé. 2025 m. Alytaus r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reik§més
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo up 75.0 75 763 096 779 714
trukmé, kai amzius 0 (HI

skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, 81.0 153 787 106 763 93.8
proc. — pagal jungtinj EBPO ir

Eurostato sarasa

83.8

67.9

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 317 8 302 175 181 713
100 000 gyv.

0.0

SMR nuo ty¢inio saves 289 8 283 167 173 720
zalojimo (X60-X84) 100 000

gyv.

Bandymy zudytis skai¢ius 27.8 7 526 070 395 8438
(X60-X64, X66-X84) 100

000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, ', 46.4 105 523 1.05 444 1701

nesimokanciy mokyklose,
skai¢ius 1 000 moksl.

Socialing pasalpa gaunandiy 20.4 515 19.7 152 134 430
Seimy skai¢ius 1 000
gyventojy

llgalaikio nedarbo lygis, darbo ,', 15 242 16 094 1.6 3.8
jégos %

0.0

6.7

221

0.7

0.3

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 -13.1 -330 -6.1 1191 -11 -349
gyv.

34.0

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy 115.0 29 946 152 757 186.1
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

33.8

SMR nuo i$oriniy priezasciy 107.9 29 874 151 715 168.1
(\V00-Y98) 100 000 gyv.

30.0

Policijoje uzregistruoty - 271.7 699 269 144 193 372 51
prane§imy dél smurto artimoje
aplinkoje skai¢ius 1 000
gyventojy

Serg. tuberkulioze (A15-A19) .', 159 4 315 085 187 109.0
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ .', 15.9 4 381 075 21.3 109.0
recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

0.0

0.0

””““HHH“ ll

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

10
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2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai ', 0.0 0 0.0 0.00 09 31 0.0

suzaloty darbe, sk. 10 000 =

gyv.
Traumy deél nukritimy (W00— 115.7 67 1075 0.86 1350 189.6 = 77.6

W19) 65+ m. amziaus grupéje

sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma kartg 81.8 131 774 116 708 128.2
nustatytas sumazéjes

dalyvumo lygis, sk. 10 000

gyv.

Sergamumas zarnyno 86.9 219 709 051 170.7 301.0

E . . 4.6
infekcinémis ligomis (A0O— =
A09) 10 000 gyventojy
(NVSC duom.)

49.7

|

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- .', 7.9 2 39 219 36 289 0.0
W74) 100 000 gyv. q
SMR nuo paskendimo (W65- .', 7.4 2 39 218 34 381 0.0
W74) 100 000 gyv. ﬁ
Mirt. nuo nukritimo (WO00- .', 15.9 4 145 110 145 524 0.0
W19) 100 000 gyv. =
SMR nuo nukritimo (WO00- .', 12.8 4 121 094 136 3338 0.0
W19) 100 000 gyv. —

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Mirt. transporto jvykiuose — 3 15.9 4 92 300 53 443 0.0

I
(\V00-V99) 100 000 gyv. -
SMR transporto jvykiuose s 16.8 4 96 336 50 373 0.0
|

(\VV00-V99) 100 000 gyv. -
Pésciyjy mirt. nuo transporto 0.0 0 1.3 000 12 151 0.0
jvykiy (V00-V09) 100 000 =
gyv.
Traumy dél transporto jvykiy il 39.7 10 51.2 0.70 56.5 100.6 0.0
(V00-V99) sk. 100 000 gyv. ——

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter$tuma, triuk§ma
Oro terSaly KD10 viduting 20,79
metiné koncentracija
savivaldybéje (ng/m?)
Oro terSaly azoto dioksido 6,27
vidutiné metiné koncentracija
savivaldybéje (ng/m?)

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kulttira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty  wie 0.0 0 13 000 37 208 0.0
priezasc¢iy 100 000 gyv. =
SMR nuo narkotiky salygoty  wi 0.0 0 14 000 36 244 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =
Mirt. nuo alkoholio salygoty 107.1 27 933 460 233 107.1 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. -
SMR nuo alkoholio salygoty 91.0 27 825 419 217 910 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. -

11
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Gyv. sk., tenkantis 1 tabako = 196.9 25207 195.7 098 1999 776
licencijai

697.2

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio i 168.0 25207 166.2 090 1858 43.8
licencijai

417.2

Nusikalstamos veikos, .', 31.7 8 236 0.33 96.8 466.2
susijusios su narkotikais 100

000 gyv.

Vaiky (0-17 m.), 2.6 1 34 074 35 554
apsinuodijusiy narkotinémis

medziagomis, skaicius 10

000 vaiky

14.2

0.0

y

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kadikiy, zindyty i$imtinai 76.7 92 73.6 22 343 0.0 76.7
kriitimi iki 6 mén. amzZiaus,
dalis (proc.)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybeg, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Isvengiamy hospitalizacijy 17.7 445 199 091 195 408 8.7
(IH) sk. 1 000 gyv. =

IH dél cukrinio diabeto sk. ', 1.3 27 1.7 072 1.8 3.7 = 0.9

(18+ m.) 1 000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy vienam  wi 2.2 43 20 129 1.7 1.2 3.6
gydytojui, sk.

Seimos gydytojy sk. 10 000 5.6 20 53 071 79 29 * 12.2
gyv.

Apsilankymy pas gydytojus 9.9 249127 96 103 96 4.8 12.1

sk. 1 gyv.

—
Sergamumas vaistams atsparia s 4.0 1 53 114 35 145 0.0
tuberkulioze (A15-A19, —

atsparumas vaistams) (visi)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. vaistams atsparia .', 0.0 0 26 000 26 145
tuberkulioze (A15-A19,

atsparumas vaistams) 100 000

gyv. (TB registro duomenys)

Serg. ZIV ir jo sukeltomis 0.8 2 07 133 06 14
. . |
ligomis 10 000 gyv. (NVSC _

0.0

0.0

duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kidikiy mirtingumas 1000 0.0 0 25 000 32 175
gyvy gimusiy

0.0

2 m. vaiky tymy, epideminio  mi 88.0 147 909 1.03 854 500
parotito, raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apréptis, %

96.1

1 m. vaiky difterijos, stabligés, e 935 129 928 1.08 86.7 0.0 96.8
kokliuSo, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apreéptis (3 dozés),

%

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy = 24.2 234 225 1.00 242 5.7 318
¢éduonies pazeisty, plombuoty =
ir iSrauty danty, dalis (proc. )

12
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Paaugliy (15-17 m.) gimdymy ', 0.0 0 0.0 0.00 1.2 9.5 0.0

sk. 1000 15-17 m. motery
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy ', 777.6 196 7752 117 665.7 1265.0
(100-199) 100 000 gyv.

3324

SMR nuo kraujotakos sist. ,', 602.3 196 609.7 0.96 629.8 883.7 408.8

ligy (100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky 341.2 86 3324 124 2749 4579 133.0

(C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky 283.5 86 2804 112 253.7 426.6

(C00-C96) 100 000 gyv.

143.0

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy 130.9 33 1708 0.93 140.2 409.2 0.0

ligy (160-169) 100 000 gyv

= = = =

SMR nuo cerebrovaskuliniy 102.1 33 1358 0.77 131.8 323.0 0.0

ligy (160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu diabetu 71.8 181 67.7 105 681 144.6
(E11) 10 000 gyv.

26.6

Tikslinés populiacijos dalis %, 56.3 3012 557 1.01 555 271
2 mety bégyje dalyvavusi
krities vézio programoje

66.1

Tikslinés populiacijos dalis %, 78.2 4378 750 103 762 37.0
3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

92.1

Tikslinés populiacijos dalis %, 51.1 4679 498 088 584 312 70.7
2 mety bégyje dalyvavusi
storosios zarnos vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, ', 38.7 2992 404 111 349 16.2
dalyvavusi SKL programoje

50.1

H lu“uﬂ““ !

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je pateikty 2025
m. rodikliy reikSmémis, matyti, kad:

Uzdavinio 1.1. ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba*“ rodikliai patenka j geltonaja zona, taciau
dalis jy yra prastesni uz Lietuvos vidurkj. Savizudybiy rodiklis Alytaus rajone Lietuvos rodikl; vir§ijo
1,75 karto, standartizuotas mirtingumo nuo ty¢inio saves zalojimo rodiklis — 1,67 karto. Socialing
pasalpa gaunanciy Seimy skaiciaus rodiklis Salies vidurkj virSijo 1,52 karto. Tuo tarpu ilgalaikio
nedarbo lygis buvo Siek tiek maZesnis uz Lietuvos rodiklj.

Uzdavinio 1.2. ,sumaZinti socialing ekonomine gyventoju diferenciacija S$alies ir
bendruomeniy lygmeniu® rodikliai néra vienareik§miski. Alytaus rajone mirtingumas nuo iSoriniy
priezas¢iy Lietuvos rodiklj virsijo 1,52 karto, o standartizuotas $io mirtingumo rodiklis — 1,51 karto
ir pateko 1 raudongja zong. | raudongja zong taip pat pateko policijoje uzregistruoty pranesimy dél
smurto artimoje aplinkoje rodiklis, kuris Lietuvos vidurkj virsijo 1,44 karto. Tuo tarpu pastaruosius
kelerius metus nerimg kéle sergamumo tuberkulioze rodikliai 2025 m. sumazéjo ir buvo mazesni uz
Salies vidurkj.

Uzdavinio 2.1. ,,kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslauguy
vartotojuy sauguma“ didzioji dalis rodikliy yra panasiis arba geresni uz Lietuvos vidurkj. 2025 m.
Alytaus rajone neuZzfiksuota Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe. Traumy dél nukritimy 65 mety ir
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vyresniy asmeny grupéje rodiklis buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj, o sergamumas zarnyno
infekcinémis ligomis buvo beveik perpus mazesnis nei Salyje (sudaré 51 proc. Lietuvos rodiklio).

Uzdavinio 2.2. ,,kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* visi rodikliai patenka i
geltongja zong. Labiausiai iSsiskiria mirtingumas nuo paskendimo: Alytaus rajono rodiklis Lietuvos
vidurkj vir$ijo 2,19 karto, o standartizuotas mirtingumo nuo paskendimo rodiklis — 2,18 karto. Svarbu
atkreipti démesj, kad dél nedidelio gyventojy skaiciaus reikSmingus metinio rodiklio pokycius gali
lemti ir nedidelis absoliutus atvejy skaicius; pavyzdziui, 2025 m. savivaldybéje uzfiksuotos dvi mirtys
dél paskendimo. Mirtingumo nuo nukritimy rodikliai buvo artimi Salies vidurkiui.

Uzdavinio 2.3. ,,maZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy*“ rodikliai
rodo iSliekancig problema dél mirtingumo transporto jvykiuose. Mirtingumo transporto jvykiuose
rodiklis Lietuvos vidurkj virsijo 3 kartus, o standartizuotas rodiklis — 3,36 karto; abu rodikliai pateko
1 raudongja zong. 2025 m. transporto jvykiuose zuvo 4 Alytaus rajono gyventojai. Taip pat svarbu
pazyméti, kad rodikliai priskiriami pagal mirusiojo gyvenamaja vieta, o ne pagal eismo jvykio vietg.
Teigiamai vertintina tai, kad pésCiyjy mir¢iy transporto jvykiuose neuzfiksuota, o traumy dél
transporto jvykiy rodiklis buvo 30 proc. mazesnis uz Lietuvos vidurkj.

UZzdavinio 2.4. ,,maZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma* abu pateikti oro
kokybés rodikliai nevir§ija ribiniy veréiy. KD10 vidutiné metiné¢ koncentracija Alytaus rajono
savivaldybés oro tarSos stebésenos vietoje sieké 20,79 pg/m? ir nevirsijo 40 ug/m? metinés ribinés
vertés, o vidutiné metiné azoto dioksido (NO:) koncentracija sieké 6,27 pg/m? ir nevirsijo 40 pg/m?
ribinés vertés. Alytaus rajono savivaldybés teritorijoje antropogeninés oro tarsos stebésenos vieta —
Vytauto g. ir Birutés g. sankryza, Simnas, Alytaus r. sav.

Uzdavinio 3.1. ,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma“ rodikliai iSsiskiria itin auk$tu mirtingumu
nuo alkoholio salygoty priezaséiy. Sis rodiklis Lietuvos vidurkj virsijo 4,60 karto, o standartizuotas
mirtingumo rodiklis — 4,19 karto. Abu rodikliai patenka j raudonaja zong. Auksti rodikliai gali buti
susije ir su socialiniais bei kitais rizikos veiksniais; tai svarbu vertinti kartu su ankstesniais rodikliais,
pavyzdziui, socialing paSalpa gaunanciy Seimy skai¢iumi. Tuo tarpu mir¢iy nuo narkotiky salygoty
priezas¢iy neuzfiksuota, o nusikalstamy veiky, susijusiy su narkotikais, rodiklis buvo apie tris kartus
mazesnis uz Lietuvos vidurkj — Sie rodikliai patenka j Zaligja zona.

Uzdavinio 3.2. ,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis — kudikiy, iSimtinai zindyty
kraitimi iki 6 ménesiy amziaus, dalis — Alytaus rajone sieké 76,7 proc. ir buvo 2,2 karto didesnis uz
Lietuvos vidurkj. Rodiklis patenka j Zaligja zona, o Alytaus rajono savivaldybé pagal jj iSlieka tarp
geriausiy Salies savivaldybiy.

Uzdavinio 4.1. ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* abu rodikliai patenka j Zaligjg zong
ir yra geresni uZ Salies vidurkj.

Uzdavinio 4.2. ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumag ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira* rodikliai yra nevienodi.
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius yra didesnis nei Salies vidurkis ir patenka j zaligja
zona. Seimos gydytojy skaiGius 10 000 gyventojy islieka maZesnis nei Lietuvoje — atitinkamai 5,6 ir
7,9. 2025 m. uzregistruotas 1 vaistams atsparios tuberkuliozés atvejis, ta¢iau sergamumo ZIV ir jo
sukeltomis ligomis rodiklis Lietuvos vidurkj virsijo 1,33 karto ir pateko j raudonajg zong (2 atvejai).

Uzdavinio 4.3. ,,pagerinti motinos ir vaiko sveikata*“ Alytaus rajono savivaldybés rodikliai
yra artimi arba geresni uz Lietuvos rodiklius. 2025 m. Alytaus rajono savivaldybéje neuzfiksuota

14



GAUTA 2026-10-21 Nr. K27-6514

kudikiy mir¢iy ir paaugliy (15—-17 m.) gimdymy — abu rodikliai patenka j zaliaja zong. | zaligja zong
taip pat patenka 1 mety vaiky skiepijimo nuo difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito ir
Haemophilus influenzae B apréptis, kurios sieké 93,5 proc. Vis délto 2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito ir raudonukés (1 doze) skiepijimo apreptis sieke tik 88 proc. ir kelia susirlipinimg, nes
aprépciai nukritus zemiau 95 proc. didéja tymy protriikiy rizika.

Uzdavinio 4.4. ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole* dauguma rodikliy
yra artimi Lietuvos vidurkiui. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy buvo 1,17 karto, o nuo
piktybiniy naviky — 1,24 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj. Analizuojamais metais standartizuotas
mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis buvo 23 proc. maZesnis uz Salies vidurkj ir pateko |
zaligja zong. Teigiamai vertintinas ir dalyvavimas SKL prevencijos programoje — tikslinés
populiacijos dalis sieké 38,7 proc., palyginti su 34,9 proc. Lietuvoje. Tuo tarpu dalyvavimas storosios
zarnos vézio prevencijos programoje iSlicka mazesnis nei $alies vidurkis — atitinkamai 51,1 ir 58,4
proc.

Remiantis rodikliy profilyje pateiktomis reikSmémis ir jvertinus savivaldybés rodikliy
pasiskirstymg tarp Lietuvos savivaldybiuy, matoma, jog 2025 m. 17 rodikliy pateko i Zaligja
zona, 37 — | geltonaja ir 7 — j raudonajq zona.
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3. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2025 m. Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodiklius, nustatyti keturi prioritetiniai rodikliai (is kuriy du yra nauji), kuriy reikSmés ar tendencijos
rodo didziausig poreikj iSsamesnei analizei:

e Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv.;

e Savizudybiy ir bandymy zudytis skaicius 100 000 gyventojy;

e Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy;

e 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 doz¢) skiepijimo apreptis, %.

3.1. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv.

ISorinés mirties priezastys — tai mirtys, kurias lemia nelaimingi atsitikimai, suzalojimai, smurtas
ar kitos iSorinés aplinkybés. 2025 m. Alytaus rajone mir¢ 415 gyventojy, i$ jy 29 asmenys — dél
iSoriniy mirties priezas¢iy. Tai sudaré 7 proc. visy Alytaus rajono gyventojy mir¢iy. Tarp mirusiyjy
dél isoriniy priezasCiy ryskiai dominavo vyrai — 22 atvejai (75,9 proc.), motery registruotos 7 mirtys
(24,1 proc.). Pagal amziy daugiausia mir¢iy nustatyta 45—-64 mety grupéje — 15 atvejy (51,7 proc.).
18-44 mety grupéje registruotos 7 mirtys (24,1 proc.), 65 mety ir vyresniy — 6 mirtys (20,7 proc.), 0
0-17 mety grupéje — 1 mirtis (3,4 proc.). Tai rodo, kad 2025 m. didZiausia iSoriniy mirties priezasciy
nasta teko darbingo amziaus gyventojams, ypa¢ vyrams.

2025 m. bendrasis mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklis Alytaus rajone sieké 115,0
atvejo 100 000 gyventojy, o Lietuvoje — 75,7 atvejo 100 000 gyventojy. Vertinant ilgesnj, 2016—-2025
m., laikotarpj matyti, kad Alytaus rajone $is rodiklis pasizyméjo ryskiais svyravimais. 2024—2025 m.
stebimas pakartotinis rodiklio augimas: 2024 m. rodiklis sieké 102,3, o 2025 m. — 115,0 atvejo 100
000 gyventojy. Tuo tarpu Lietuvos rodiklis per analizuojamg laikotarpj mazéjo nuosekliai —nuo 106,4
atvejo 100 000 gyventojy 2016 m. iki 75,7 atvejo 100 000 gyventojy. Pastaryjy dvejy mety duomenys
rodo didéjantj Alytaus rajono ir Salies rodikliy atotrikj (5 pav.).

160 148.2

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

=== Alytaus r. sav. =-=Lietuva

5 pav. Mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy Alytaus r. sav. ir Lietuvoje 2016-2025 m. (atv./100 000
gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Siekiant objektyviau palyginti skirtingos amziaus struktiiros populiacijas, vertinamas ir
standartizuotas mirtingumo rodiklis. 2025 m. standartizuotas mirtingumo nuo iSoriniy priezasciy
rodiklis Alytaus rajone sieké 107,9 atvejo 100 000 gyventojy ir buvo apie 1,5 karto didesnis uz
Lietuvos rodikli — 71,5 atvejo 100 000 gyventojy. Standartizuotas rodiklis eliminuoja gyventojy
amziaus struktiiros skirtumy jtaka, todél iSliekantis atotriikis nuo Salies vidurkio rodo, kad aukstesnio
mirtingumo Alytaus rajone negalima paaiskinti vien vyresne gyventojy amziaus struktiira.

2025 m. didziausig Alytaus rajono mirciy dél iSoriniy priezas¢iy dalj sudaré nelaimingi
atsitikimai — 19 mirciy (65,5 proc.). Savizudybés sudaré 27,6 proc. visy mirciy dél iSoriniy priezasciy
— dél tyc€inio saves Zalojimo miré¢ 8 gyventojai.

Lyginant atskiras 2025 m. iSoriniy mirties priezas¢iy grupes su Lietuvos vidurkiu, didziausias
santykinis skirtumas nustatytas dél transporto jvykiy — Alytaus rajono rodiklis buvo 3,0 karto
didesnis. Mirtingumas dél paskendimy buvo apie 2,2 karto, savizudybiy — apie 1,8 karto, o atsitiktiniy
apsinuodijimy — apie 1,7 karto didesnis nei Lietuvoje. Mirtingumas dél nukritimy buvo artimas $alies
rodikliui, o dél nattiralaus Sal¢io poveikio — Siek tieck mazesnis (6 pav.).

I Alytausr. sav. B Lietuva

W
w

31,7

W
o

N
w

Atvejai 100 000 gyventojy
= N
w o

=
o
1

Transporto Atsitiktiniai Paskendimai Nukritimai Savizudybes Salcio
ivykiai apsinuodijimai poveikis

6 pav. 2025 m. mirtingumas nuo atskiry iSoriniy priezasciy Alytaus r. sav. ir Lietuvoje (atv./100
000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Problemos mastg papildo nemirtiny traumy ir apsinuodijimy duomenys. Higienos instituto
Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenimis, 2025 m. Alytaus rajono
gyventojams registruoti 3 222 ambulatorinio gydymo atvejai stacionaro priémimo-skubiosios
pagalbos skyriuose dél traumy ir apsinuodijimy (127,82 atv./1 000 gyv.) ir 262 stacionarinio gydymo
atvejai (10,39 atv./1 000 gyv.). Lietuvos rodikliai atitinkamai sieké 119,82 ir 13,10 atv./1 000
gyventojy. Taigi ambulatorinés pagalbos dél traumy rodiklis Alytaus rajone buvo apie 6,7 proc.
aukstesnis uz Salies vidurkj, nors stacionarinio gydymo rodiklis buvo mazesnis. Siy skirtumy
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nereikéty tiesiogiai laikyti traumy sunkumo matu, nes jiems gali turéti jtakos traumy struktiira,
paslaugy prieinamumas ir pacienty srautai.

Vertinant metinius savivaldybés rodiklius biitina atsizvelgti i santykinai nedidelg gyventojy
populiacijg ir absoliu¢iy atvejy skaiciy. Pavyzdziui, 2025 m. keturios mirtys dél transporto jvykiy,
atsitiktiniy apsinuodijimy ir nukritimy atskirose mirties priezas¢iy grupése atitiko 15,9 atvejo 100
000 gyventojy rodiklj, todél vienas papildomas ar vienu atveju mazesnis mir¢iy skaicius gali pakeisti
metinj rodikl; mazdaug 4 atvejais 100 000 gyventojy.

Remiantis analizuotais rodikliais, aukstesnj Alytaus rajono mirtinguma d¢l iSoriniy priezasciy
daugiausia lemia nelaimingi atsitikimai ir savizudybés. Lyginant su Lietuvos rodikliais, labiausiai
iSsiskiria mirtingumas dél transporto jvykiy, paskendimy, atsitiktiniy apsinuodijimy bei ty¢inio saves
zalojimo. Todél Sios sritys iSlieka svarbios planuojant savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimo
ir prevencines veiklas.

3.2. Savizudybiy ir bandymu Zudytis skaic¢ius 100 000 gyventoju

Nors mirtingumo d¢l savizudybiy rodiklis Lietuvoje per pastaruosius 10 mety sumazejo 37
proc., §i problema islicka labai aktuali, nes tarp savivaldybiy islieka dideli skirtumai. 2025 m.
Lietuvoje nusizudé 524 asmenys (18,1 atvejo 100 000 gyventojy). Alytaus rajone analizuojamais
metais fiksuotos 8 savizudybés (31,7 atvejo 100 000 gyventojy). Visi nusizude asmenys buvo
suaugusieji: 2 asmenys priklausé¢ 18—44 amziaus grupei, 4 asmenys — 45-64 amziaus grupei ir 2
asmenys buvo vyresni nei 65 mety amziaus. Atsizvelgiant j lyt, visi nusizude asmenys buvo vyrai.

60
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==l==Alytausr. ====Lijetuva

7 pav. Savizudybiy sk. 100 000 gyv. Alytaus r. sav. ir Lietuvoje 2016-2025 m.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Ilgesnéje perspektyvoje Lietuvos savizudybiy rodiklis sumazéjo nuo 28,6 atvejo 100 000
gyventojy 2016 m. iki 18,1 atvejo 2025 m. (apie 37 proc.). Alytaus rajone per tg patj laikotarpj rodiklis
sumazejo nuo 48,7 iki 31,7 (apie 35 proc.), taciau savivaldybés kreivé buvo gerokai nepastovesné.
Po 2022 m. uzfiksuotos zemos reikSmeés (11,8) 2023-2025 m. rodiklis vél buvo aukstas. Todél
pastaryjy trejy mety duomenys nerodo nuoseklaus vietinio maz¢jimo, nors ilgalaiké kryptis nuo 2016
m. yra palankesné (7 pav.).
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Greta savizudybiy problemos egzistuoja ir kitos, su savizudybe susijusios buklés: bandymai
nusizudyti ar savizalos (ty€inio saves Zalojimo) atvejai. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
kiekvienai savizudybei gali tekti daugiau nei 20 bandymy zudytis ar savizalos atvejy.

Bandymy zudytis rodiklis papildo mirtingumo statistika, taciau jo apibréZztis yra siauresné nei
visy savizalos atvejy. Higienos instituto metodikoje bandymu Zudytis laikomas stacionarinéje asmens
sveikatos prieziiiros jstaigoje ar stacionaro priémimo-skubiosios pagalbos skyriuje uzregistruotas
nemirtinas bandymo zudytis atvejis (TLK-10-AM X60-X64, X66—X84). Rodiklis skaiciuoja atvejus,
o ne bitinai unikalius asmenis — tas pats Zmogus per metus gali biiti registruotas daugiau nei vieng
karta. Dél Sios priezasties rodiklis neturéty biiti tapatinamas su visy savizalos epizody ar minciy apie
savizudybe paplitimu.

2025 m. Lietuvoje uzregistruoti 1 141 bandymo Zzudytis atvejis (39,5 atvejo 100 000
gyventojy), Alytaus rajone — 7 atvejai (27,8 atvejo 100 000 gyventojy), t. y. apie 30 proc. maziau uz
Salies rodiklj. Vis délto Alytaus rajono trejy mety Sio rodiklio vidurkis sieké 52,6 atvejo 100 000
gyventojy. Ankstesniais metais buvo registruota 19 atvejy 2023 m. (74,5/100 000) ir 14 atvejy 2024
m. (55,1/100 000). Tuo pat metu 2023-2025 m. absoliutus savizudybiy skai¢ius iSliko panaSus —
atitinkamai 8, 7 ir 8 mirtys. Sis skirtingas rodikliy judéjimas reiskia, kad vien maZesnio registruoty
bandymy skaiciaus negalima interpretuoti kaip mazesnés savizudybés rizikos: pokytj gali veikti ir
Kreipimosi j sveikatos priezitiros jstaigas, atvejy registravimo ar paslaugy naudojimo ypatumai.
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B Alytaus r. sav.
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Atvejai 100 000 gyventojy

Savizudybés Savizudybés Bandymai
(bendrasis rodiklis) (standartizuotas rodiklis) Zudytis

8 pav. Savizudybiy, standartizuoto mirtingumo nuo ty¢inio saves Zalojimo ir bandymy zudytis
rodikliai Alytaus r. sav. ir Lietuvoje 2025 m.

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema, 2025 m. savivaldybés sveikatos
rodikliy profilis.

Nacionaliniame savizudybiy prevencijos 2023-2026 m. veiksmy plane 2025 m. buvo
numatytas 17,5 savizudybés 100 000 gyventojy siekinys; faktinis Lietuvos rodiklis 2025 m. buvo
18,1. Nuo 2024 m. galiojantis Savizudybiy prevencijos koordinavimo savivaldybése tvarkos apraSas
rekomenduoja savivaldybéms uztikrinti savizudybiy prevencijos koordinatoriaus funkcijg, reagavimo
1 savizudybés grésme algoritmo veikimg, tarpinstitucinj bendradarbiavima, tiksling stebéseng ir
pagalbos organizavimg méginusiems nusizudyti bei nusizudziusiyjy artimiesiems. Pasaulio sveikatos
organizacijos LIVE LIFE modelis papildomai akcentuoja ankstyva rizikos atpaZinimga, jvertinima,
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pagalbos organizavima ir testinj kontakta, atsakingg komunikacija, jauny Zzmoniy socialiniy-emociniy
jgiidziy stiprinimg bei prieigos prie potencialiai mirtiny priemoniy mazinima pagal institucijy
kompetencija.

Nuo 2020 m. Lietuvoje vykdomi baziniai savizudybiy prevencijos mokymai. Jy metu
savizudybiy prevencijos mokymy instruktorius moko bendruomenés narius atpazinti savizudybés
rizikos zenklus, tinkamai j juos reaguoti ir paskatinti kreiptis psichologinés pagalbos. Bazinius
mokymus savivaldybés gyventojams organizuoja Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras. Jie skirti asmenims nuo 16 mety amziaus, o jy trukmé — ne maziau kaip 3 valandos (1 valanda
skiriama praktiniams jgtidziams formuoti ir tobulinti). 2025 m. mokymuose dalyvavo 54 asmenys. IS
viso Alytaus rajone §ig programa baigé 174 gyventojai (jvyko 9 mokymai).

2025 m. rugpjiucio 28 d. Alytaus rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. K-130
patvirtintas reagavimo ] savizudybiy grésme Alytaus rajono savivaldybéje algoritmo aprasas.
Algoritmo tikslas — uztikrinti savalaikg, koordinuotg ir kokybiska pagalba savizudybés grésme
patiriantiems suaugusiesiems ir nepilnameciams, taip pat nusizudziusiy asmeny artimiesiems.
Algoritme nustatyta institucijy bendradarbiavimo ir reagavimo i savizudybés grésme tvarka, apibrézti
pagalbos teikéjy veiksmai, pagalbos organizavimo principai bei krizés valdymas jvykus savizudybei.

Uz algoritmo jgyvendinimo koordinavima, stebéseng ir perioding perzitirg atsakingas Alytaus
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Algoritmo jgyvendinimu siekiama stiprinti
tarpinstitucinj bendradarbiavima, gerinti psichologinés ir psichikos sveikatos pagalbos pricinamuma
bei prisidéti prie savizudybiy prevencijos Alytaus rajone.

3.3. Mirtingumas nuo alkoholio salygotu priezasc¢iy 100 000 gyventoju

Piktnaudziavimas alkoholiu gali sukelti jvairiy sveikatos, socialiniy ir ekonominiy problemy.
Alkoholio vartojimas yra daugiau nei 200 ligy, traumy ir kity sveikatos bukliy, pazyméty kodais
TLK-10, sudedamoji priezastis. 2025 m. Alytaus rajono savivaldybéje dazniausiai pasitaikanc¢ios su
alkoholio vartojimu susijusios ligos buvo priklausomybé nuo alkoholio ir kepeny ligos (kepeny
surieb¢jimas, nepakankamumas, kepeny ciroze ir kt.) (9 pav.).

Alkoholinis gastritas
1%

Alkoholiné kepeny liga
18%

Kitos ligos

1% SN

Alkoholing
polineuropatija
9%

Alkoholiné
priklausomybé
53%

Nervu sist. degeneracija
10%

Alkoholing psichoze
8%

9 pav. Ligotumas su alkoholio vartojimu siejamomis ligomis Alytaus r. sav. 2025 m. (proc.)

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2025 m. Alytaus rajone mirtys nuo ligy, susijusiy su alkoholio vartojimu, bei apsinuodijimo
alkoholiu sudar¢ 6,51 proc. visy mir¢iy (Lietuvoje — 1,79 proc.). Analizuojamoje savivaldybé¢je
mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklis buvo didziausias Salyje ir 4,60 karto virsijo
Lietuvos vidurkj (Alytaus r. sav. — 107,1 atv./100 000 gyv., Lietuvos vidurkis — 23,3 atv./100 000
gyv.) (10 pav.).

25.1-107,1

10 pav. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy Alytaus r. sav. 2025 m. (atv./100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklj per pastaruosius desimt mety,
matyti, kad iki 2023 m. rodiklis kito mazai — svyravimai buvo nezymds, o reik§més daugeliu mety
artimos $alies vidurkiui arba mazesnés. 2023 m. uzfiksuotas ryskus liizis — mirtingumas nuo alkoholio
salygoty priezasCiy, palyginti su 2022 m., iSaugo 75 proc. Tai buvo didZiausias pokytis per visa
analizuojama laikotarpj, i§ esmés pakeites iki tol buvusig tendencijg. 2025 m. rodiklis toliau iSliko
aukStas. Tai rodo, kad 2023 m. padidé¢jimas nebuvo atsitiktinis vienkartinis svyravimas, bet Zymi
nepalankios mirtingumo tendencijos formavimasi (11 pav.).

120 107.1
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233 22, ‘ ‘ , 4 233

20

20,4 24.1
15 153 154 156 19.6

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

=== Alytausr. sav. ==l=Lijefuva

11 pav. Mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy Alytaus r. sav. ir Lietuvoje 2015-2025 m.
(atv./100 000 gyv.)
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Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

I$ viso 2025 m. Alytaus rajone dél alkoholio vartojimo miré 27 asmenys (Lietuvoje — 672), i$
kuriy 23 mirtys buvo dél alkoholinés kepeny ligos, kuri iSlieka dazniausia su alkoholio vartojimu
susijusiy mir¢iy priezastimi. Daugiausia mir¢iy fiksuota 45—64 m. amziaus grupéje, tai sudaré¢ 67
proc. visy su alkoholio vartojimu siejamy mirciy Alytaus rajone. Atsizvelgiant i ly¢iy skirtumus,
pastebéta, kad 85 proc. visy dél alkoholio vartojimo mirusiy asmeny sudaré¢ vyrai (23 vyrai ir 4
moterys).

AmZiaus struktiiros jtakg padeda jvertinti standartizuotas rodiklis: Alytaus rajone jis siekeé 91,0,
0 Lietuvoje — 21,7 atvejo 100 000 gyventojy, t. y. skirtumas isliko 4,19 karto. Trejy mety vidurkiai
taip pat buvo auksti — 93,3 bendrojo ir 82,5 standartizuoto mirtingumo atvejo 100 000 gyventojy. Tai
rodo, kad didelio rodiklio negalima paaiskinti vien gyventojy amZiaus struktiira ar vieny mety
atsitiktiniu svyravimu.

107,1 B Alytaus r. sav.
W Lietuva
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20 1
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Bendrasis Standartizuotas
mirtingumas mirtingumas

12 pav. Bendrasis ir standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasCiy Alytaus r. sav.
ir Lietuvoje 2025 m. (atv./100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mazoje savivaldybéje vienas mirties atvejis gali pastebimai pakeisti metinj rodiklj: esant
mazdaug 25,2 tukst. gyventojy, viena mirtis atitinka apie 4,0 atvejo 100 000 gyventojy. Todél
vertinant pokyc¢ius tikslinga kartu naudoti absoliuty mirciy skaiciy, bendrajj ir standartizuota
rodiklius, trejy mety vidurkj bei pasiskirstyma pagal amziy, lytj ir konkrecig mirties priezastj.

Siekiant maZzinti alkoholio vartojimo daroma zalg gyventojy sveikatai ir su alkoholiu susijusiy
mirc¢iy skaiéiy, Alytaus rajono savivaldybg¢je jgyvendinama Priklausomybiy maZinimo programa, taip
pat teikiamos nemokamos priklausomybiy konsultanto paslaugos. 2025 metais Priklausomybiy
mazinimo programa pasinaudojo 19 asmeny. Programos jgyvendinimas yra viena i§ Alytaus rajono
savivaldybéje vykdomy priemoniy, kuriomis siekiama mazinti priklausomybiy paplitima, jy
sukeliamas sveikatos ir socialines pasekmes bei su alkoholio vartojimu susijusio mirtingumo rizika.
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Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras teikia priklausomybiy konsultanto
paslaugas, kuriomis gali pasinaudoti alkoholj vartojantys asmenys ar jy Seimos nariai. Paslaugos
teikiamos anonimiskai ir nemokamai. 2025 m. priklausomybiy konsultanto paslaugomis pasinaudojo
54 Alytaus rajono savivaldybés gyventojai, kuriems buvo suteiktos 222 konsultacijos.

3.4. 2 m. vaiky tymuy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apréptis, proc.

Sios ispléstinés analizés tikslas — i§samiau jvertinti 2 mety amziaus vaiky skiepijimo pirmaja
tymy, epideminio parotito ir raudonukés (MMRI1) vakcinos doze apimtis Alytaus rajono
savivaldybéje, jy dinamikg ir galimas nepakankamo rodiklio priezastis bei suformuluoti duomenimis
pagrijstas tolesnes stebésenos ir intervencijy kryptis.

Vakcinacija nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukeés vykdoma kombinuota MMR vakcina.
Pirmoji dozé pagal vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy skiriama 15—16 mén. amziaus vaikams.
Nacionaliniuose ir tarptautiniuose dokumentuose auksta skiepijimo apréptis laikoma esmine sglyga
mazinti tymy plitimo ir protrukiy rizika; praktikoje siekiama ne mazesnés kaip 95 proc. aprépties
tikslinése amziaus grupése.

2025 m. Alytaus rajono savivaldyb¢je pirmaja MMR vakcinos doze buvo paskiepyta 88,0 proc.
dvejy mety amziaus vaiky. Lietuvos rodiklis 2025 m. sieké 85,79 proc. (2024 m. — 86,17 proc.). Taigi
Alytaus rajono rodiklis buvo aukstesnis uz Salies vidurkj, taciau 7,0 procentinio punkto nesieké 95
proc. tikslo. Tai svarbu interpretuoti atsargiai: aukStesnis nei Salies vidurkis rezultatas savaime
nereiskia 95 proc. skiepijimo aprépties siekinio jgyvendinimo.

Vertinant rodiklio dinamikg per 2021-2025 m. laikotarpj, Alytaus rajono MMRI rodiklis
pasizyméjo ryskiais svyravimais mazdaug 10 procentiniy punkty ribose (2 lentelé): 2021 m. — 96,9
proc., 2022 m. — 88,7 proc., 2023 m. — 92,2 proc., 2024 m. — 92,7 proc., 2025 m. — 88,0 proc.

2 lentelé. MMRI1 skiepijimo aprépties dinamika Alytaus rajone ir Lietuvoje, 2021-2025 m.

Metai Alytaus r., % Lietuva, % Alytaus r. Atotriikis nuo
pokytis, proc. p. | 95 %, proc. p.

2021 96,9 88,40 — +1,9

2022 88,7 86,50 -8,2 -6,3

2023 92,2 87,10 +3,5 -2,8

2024 92,7 86,17 +0,5 -2,3

2025 88,0 85,79 -4,7 -7,0

Saltinis: Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos; NVSC 2024-2025 m. vaiky
skiepijimo duomenys.

Per penkerius metus rodiklis sumazéjo 8,9 procentinio punkto, o vien 2024-2025 m. — 4,7
procentinio punkto. 2021 m. 95 proc. riba buvo virSyta, taciau vélesniais metais ji nebepasiekta.
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2 m. vaiky MMR1 skiepijimo apimciuy dinamika, 2021-2025 m.

100.0

97.5

95.0 1

92.5 1

90.0 4

87.5 1

Skiepijimo apimtys, %

85.0 1

82.5

80.0 T T T T T
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Metai

—8— Alytausr. —&— Lietuva —== 95 % siekinys

13 pav. 2 m. vaiky MMR1 skiepijimo aprépciy dinamika, 2021-2025 m.
Saltinis: Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos; NVSC 20242025 m. vaiky
skiepijimo duomenys.

Labai svarbu jvertinti ir regioninj kontekstg — 2025 m. savivaldybiy lygmens NVSC duomenys
rodo, kad Alytaus rajono 88,0 proc. MMRI1 rodiklis buvo maZesnis nei kitose Alytaus apskrities
savivaldybése: Varénos r. — 89,4 proc., Lazdijy r. — 92,6 proc., Alytaus m. — 93,9 proc., Druskininky
sav. — 96,1 proc. Tai leidZia kelti pagrjsta hipoteze, kad bendros nacionalinés tendencijos nevisiskai
paaiskina Alytaus rajono rezultatg ir tikslinga ieskoti vietiniy veiksniy.

MMR1 apréptis Alytaus apskrities savivaldybése, 2025 m.

100.0
=== 95 % siekinys

97.5'9
96.1
95.0 1
92:5/7
90.0

87.5 1

MMRI1 apréptis, %

85.0 1

82.5 1

Alytaus r. Varénos r. Lazdijy r. Alytaus m. Druskininkai

14 pav. MMRI1 apreéptis Alytaus apskrities savivaldybése, 2025 m.
Saltinis: NVSC 2025 m. savivaldybiy skiepijimo aprépciy duomenys.

Galimy nepakankamos MMRI1 aprépties priezas¢iy analizé rodo, jog vien subendrintas 88,0
proc. savivaldybés rodiklis neparodo, kod¢l dalis vaiky iki vertinamo amziaus nebuvo paskiepyti.
Nepaskiepijimas neturéty biiti automatisSkai tapatinamas su sgmoningu tévy atsisakymu skiepyti.
Rodikl; gali formuoti keli skirtingi mechanizmai.

Vakciny priimtinumas ir tévy abejonés: Nacionalinés apklausos duomenimis, tarp
atsisakymo skiepyti priezas¢iy dazniausiai minéta baimé dél galimo nepageidaujamo poveikio (56
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proc.), patikimos informacijos trikumas (48 proc.) ir abejonés vakciny veiksmingumu (39 proc.). Sie
duomenys apibiidina Lietuvos tévy nuostatas, taciau negali biti tiesiogiai laikomi Alytaus rajono
2025 m. rodiklio priezastimis.

Skiepijimo savalaikiSkumas: MMRI1 doze¢ skiriama 15-16 mén. amziuje, o rodiklis
vertinamas 2 mety amziaus grupéje. Atidéjus skiepg dél laikinos ligos, neatvykimo ar kity aplinkybiy,
vaikas gali patekti ] nepaskiepytyjy grupe, nors véliau buty paskiepytas pagal individualy
,pasivijimo* grafikg.

Pacienty pasiekiamumas ir migracija: Seimos gyvenamosios vietos keitimas, i§vykimas j
uzsienj, prisiraSymas kitoje PAASP] ar netiksltis kontaktiniai duomenys gali apsunkinti kvietima
skiepytis ir paveikti skiepijimo savalaikiskumg.

PAASPI darbo organizavimas: Rodikliui gali biiti svarbiis priminimo ir pakartotinio kvietimo
procesai, nepaskiepyty vaiky saraSy perzitra, individualus konsultavimas, aiskiai paskirstyta Seimos
gydytojo ir slaugytojo atsakomybé bei aktyvus ,,pasivijimo* skiepijimo organizavimas.

Mazos kohortos efektas: Savivaldybéje esant santykinai nedideliam dvejy mety vaiky
skaiciui, keli ar keliolika laiku nepaskiepyty vaiky gali pastebimai pakeisti metinj procentinj rodiklj.
D¢l to biitina analizuoti ne tik procenta, bet ir absoliuc¢ius vaiky skaicius.

SAM uzsakymu atliktoje 1 513 respondenty, auginanciy vaikus iki 7 mety, apklausoje 77 proc.
respondenty nurodé, kad informacija apie skiepus gauna i$ sveikatos priezitiros specialisty, o 59 proc.
teigé, kad aktyvesnis Seimos gydytojo paskatinimas galéty turéti teigiamos jtakos apsisprendimui
skiepyti. Tai pagrindzia ne tik bendra informavima, bet ir individualios PAASP] komunikacijos
stiprinimg. Viesai skelbiami NVSC ir Higienos instituto duomenys leidzia vertinti MMR1 apréptj
savivaldybiy lygiu, taciau neleidzia patikimai nustatyti, kuri konkreti Alytaus rajono gyventojus
aptarnaujanti PAASP] ir kokios konkrecios priezastys nulémé 88,0 proc. rezultata.
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ISVADOS

1. Didziausias Alytaus rajono gyventojy ligotumas iSlieka dél kraujotakos, kvépavimo ir
endokrininés sistemos ligy. Dominuojan¢ios mirties priezastys taip pat i§ esmés nesikeiia —
didZiausig dalj mir¢iy sudaro Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos bei piktybiniai navikai.

2. Prioritetiniy problemy analizé¢ rodo, kad 2025 m. Alytaus rajone ypac aktualis iSlieka
mirtingumas nuo i$oriniy priezasc¢iy, savizudybés ir bandymai zudytis bei mirtingumas nuo alkoholio
salygoty priezasciy. Pastarasis rodiklis buvo itin aukstas: bendrasis mirtingumas sieké 107,1 atvejo
100 000 gyventojy (27 mirtys), o standartizuotas — 91,0; atitinkami Lietuvos rodikliai buvo 23,3 ir
21,7. Alytaus rajono rodikliai Lietuvos vidurkj virsijo atitinkamai 4,60 ir 4,19 karto. Detalesné 2025
m. miréiy struktiira parodé, kad didziausig alkoholio salygoty mir¢iy dalj sudar¢ alkoholiné kepeny
liga, o didziausig mirusiyjy grup¢ sudaré 45—-64 mety vyrai.

3. Daugelis kity visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy Alytaus rajone yra artimi Salies
vidurkiui arba palankesni. Dalis rodikliy patenka j geltongja zona, rodancig situacijg, panasia ]
Lietuvos savivaldybiy vidurkj, o dalis — i zaligja zona, zymincig palankesne situacija (pvz., kiidikiy
zindymo rodiklis, traumy dél nukritimy rodiklis tarp vyresnio amziaus gyventojy, Zuvusiyjy darbe
skaicius ir kt.).

4. 2025 m. Alytaus rajono 2 mety vaiky MMRI1 skiepijimo apréptis — 88,0 proc. — yra
nepakankama vertinant pagal 95 proc. siekinj ir rodo aisky pablogéjima, palyginti su 2024 m. bei
ypac su 2021 m. Nors Alytaus rajono rodiklis iSlieka aukstesnis uz Lietuvos vidurkj, pagrindinis
vertinimo objektas turéty buti ne santykis su Salies vidurkiu, o mazéjanti skiepijimo apréptis
savivaldybéje ir jos priezastys.
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REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos 1 keturias iSsamiau analizuotas Alytaus rajono
visuomenés sveikatos problemas: mirtingumg nuo iSoriniy priezas¢iy, savizudybes ir bandymus
zudytis, mirtingumg nuo alkoholio salygoty priezas¢iy bei nepakankama 2 mety vaiky MMRI1
skiepijimo apréptj.

1.2.

1.3.

1.4.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Alytaus rajono savivaldybés tarybai, Alytaus rajono savivaldybés administracijai:

. ISsamiau jvertinti mirtingumo nuo iSoriniy priezasCiy situacijg savivaldybéje ir,

atsizvelgiant j pagrindines mirties priezastis bei rizikos veiksnius, svarstyti savivaldybés
1é8y skyrima tikslinéms prevencinéms priemonéms jgyvendinti, prioritetg teikiant eismo
saugos, apSvietimo, pés¢iyjy infrastruktiiros gerinimo ir grei¢io mazinimo priemonéms, 0
nustacius didesng vyresnio amziaus gyventojy traumy rizikg — griuvimy prevencijai.
Atsizvelgiant j aukstg mirtinguma nuo alkoholio salygoty priezasciy, bendradarbiaujant su
savivaldybés Bendruomenés sveikatos taryba, Priklausomybiy mazinimo programoje
prioriteta teikti ankstyvam rizikingo alkoholio vartojimo nustatymui, priklausomybiy
konsultavimo paslaugy prieinamumo didinimui ir asmeny nukreipimui gydytis.
Periodiskai vertinti savizudybiy prevencijos algoritmo veiksminguma, stiprinant institucijy
tarpinstitucinj bendradarbiavimg, kad pagalba gyventojui bty pricinama laiku ir
koordinuotai.

Atsizvelgiant | nepakankamas vaiky skiepijimo apréptis, numatyti Visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos léSomis finansuojamas prevencines iniciatyvas, skirtas
nepasiskiepijusiy vaiky tévams informuoti ir skatinti skiepyti vaikus.

Savivaldybés asmens ir visuomenés sveikatos prieZiiiros, socialiniy paslaugy ir kitoms
partneriy institucijoms:

Organizuoti vyresnio amziaus gyventojams griuvimy prevencijos veiklas — informuoti apie
griuvimy rizikos veiksnius, organizuoti fizinio aktyvumo ir pusiausvyros gerinimo
uzsiémimus bei teikti rekomendacijas, kaip pritaikyti gyvenamaja aplinkg saugesniam
judéjimui.

Kasmet analizuoti jskaitiniy eismo jvykiy ir jy metu zuvusiyjy bei suZeistyjy asmeny
teritorinj pasiskirstyma, nustatyti pasikartojancias didesnés eismo jvykiy rizikos vietas ir,
atsizvelgiant | analizés rezultatus, numatyti prioritetines inzinerines bei organizacines
eismo saugumo priemones (greicio valdyma, aps$vietima, pés€iyjy ir dviratininky saugumo
uztikrinimg, matomumo sankryzose ir gyvenvietése gerinima).

Rizikingo alkoholio vartojimo atvejais vertinti paciento alkoholio vartojima, taikyti
trumpaja intervencijg ir, esant poreikiui, nukreipti gauti priklausomybiy konsultavimo ar
gydymo paslaugy.

Stiprinti Seimos gydytojy ir slaugytojy komunikacija su abejojanciais tévais, naudojant
trumpg, vienoda ir mokslo jrodymais grista informacija apie MMR vakcinos naudg ir
saugumg. Aktyviai siekti didesnés vaiky skiepijimo aprépties, sistemingai identifikuojant
nepaskiepytus vaikus, individualiai informuojant ir pakartotinai kvieciant jy tévus atvykti
skiepytis bei sudarant kuo patogesnes salygas skiepytis.
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